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INNOVATION IM BEREICH

DER ERNAHRUNG '
oo EM san von 11920

Nahrungserganzungsmittel mit
probiotischen Mikroorganismen

Krauter- und
Pflanzenkonzentrat
zur aktiven
Gesundheitsvorsorge.

Unterstiitzt die
natiirliche Reinigung
und Regeneration
der Darmflora.

Warum probiotische Mikroorganismen?

Probiotische Mikroorganismen sind lebende Bakterien,
die normalerweise in vielen gesunden und natiirlichen
Lebensmitteln enthalten sein sollen. Unsere Nahrung ist
jedoch heute weitgehend steril oder mit Konservierungs-
stoffen versetzt, die ein Lebensmittel (ibermafiig lange
haltbar machen und durch die konservierende Wirkung
das Wachstum der Bakterien hemmen.

Probiotische Mikroorganismen beeinflussen nach dem
Verzehr das Gleichgewicht in unserer Darmflora positiv.
Probiotische Mikroorganismen sind als Nahrungsmittel
dort sinnvoll, wo es gilt, einem erhdhten Bedarf zu ent-
sprechen, der durch normale Lebensmittel nicht gedeckt

wird.
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Nahrungserganzungsmittel

mit probiotischen Mikroorganismen

Krauter- und Pflanzenkonzentrat zur aktiven
Gesundheitsvorsorge.

Eine gleichgewichtige, natiirliche Darmflora ist fiir eine gesunde Verdau-
ung enorm wichtig. Eine gesunde Verdauung verbessert auch die Biover-
fligbarkeit vieler wichtiger Vitalstoffe, z. B. der Vitamine und Mineralstof-
fe, die teilweise in der Darmflora selbst gebildet werden.

Nahrungserganzungsmittel sollten jedoch nicht als Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernahrung genommen werden.

Von immenser Bedeutung ist eine ausgewogene Darmflora fiir unsere Ab-
wehrkrafte und die Bekampfung schadlicher Stoffe, die tiber die Atemluft
oder Nahrung in unseren Korper gelangen. Viele dieser Stoffe werden im
Darm neutralisiert, und hier sind es vor allem die Milchsdurebakterien,
die als Bestandteil der Darmflora die Abwehrkréfte starken und dazu bei-
tragen, die Verbreitung von Krankheitserregern zu verhindern.

Zusammensetzung von Pro EM san von Tisso:
Wasser, Melasse und Zuckerarten (die Melasse
und Zuckerarten werden wahrend des Fermen-
tationsprozesses von den probiotischen Mikro-
organismen verbraucht und in Milchsdure umge-
wandelt). Krduter- und Pflanzenmischung, pro-
biotische Mikroorganismen. Enthaltene Krauter-
und Pflanzenmischung: Ananas, Angelikawurzel,
Anis, Basilikumkraut, Dillfriichte, Fenchel, Hage-

= buttenfriichte, Heidelbeere, Himbeerbldtter, Ho-
3 lunderbliiten, Ingwer, Olivenblatter, Oreganum,
g Pfefferminze, Rosmarinbldtter, Rotbusch, Rot-
% kleeblatter, Salbeiblatter, Schwarzkiimmelsa-
< men, SiBholz, Thymian, Grapefruitkernextrakt,
= Weintraubenkernextrakt (OPC), Ling Zhi.
Verzehrempfehlung: Néhrwert pro 100 g:

1x 30—50 ml oder 3 x 10—15 ml pro Tag  Energie 25 kJ/5 kcal
pur oder in Wasser, wenn moglich 1/2 Eiweif3 og
Stunde vor den Mahlzeiten. Die angege-  Fette og
bene empfohlene tagliche Verzehrmen-  Kohlenhydrate 1,5¢

ge darf nicht iberschritten werden.

AufSerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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